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StandaardStandaard foodpack menu foodpack menu

Lunch: Pasta Bolognese
Avondmaal: Kötbullar met aardappelpuree

AANKOMSTDAG

Ontbijt: Expedition Breakfast
Lunch: Kip Curry

Avondmaal: Rijst met Chilli con Carne

ZONDAG

Ontbijt: Havermout met gedroogd fruit
Lunch: Cashew Nasi
Avondmaal: Hotdogs

MAANDAG

Ontbijt: Knäckebrot met kaas of chocopasta
Lunch: Mince Beef Hotpot

Avondmaal: Ravioli

dinsdag

Ontbijt: Knusper Müsli
Lunch: Gulyas

Avondmaal: Wraps met bonen

woensdag

Ontbijt: Havermout met gedroogd fruit
Lunch: Chilli con carne

Avondmaal: Pasta Pesto

donderdag

Ontbijt: Rijstwafels met chocopasta
Lunch: Pasta Carbonara

Avondmaal: op het basecamp

vrijdag

Ontbijt: Havermout met gedroogd fruit
Lunch: Veggie Couscous

Avondmaal: Mince Beef Hotpot

vertrekdag

*Dit menu dient als voorbeeld. Alle ingrediënten en gerechten
kunnen naar wens worden gewijzigd en uitgewisseld



veggieveggie foodpack menu foodpack menu

Lunch: Pasta Funghi
Avondmaal: Veggie Ravioli

Aankomstdag

Ontbijt: Expedition breakfast
Lunch: Veggie Couscous

Avondmaal: Rijst met Curry en Kikkererwten

zondag

Ontbijt: Havermout met gedroogd fruit
Lunch: Curry Fruit Rice

Avondmaal: Stacky Hotdog

maandag

Ontbijt: Knäckebrot met kaas of chocopasta
Lunch: Pasta alle Noci

Avondmaal: Rijst met Curry en Linzen

dinsdag

Ontbijt: Knusper Müsli
Lunch: Vegetable Hotpot

Avondmaal: Wraps met bonen

woensdag

Ontbijt: Havermout met gedroogd fruit
Lunch: Cashew Nasi

Avondmaal: Pasta Pesto

donderdag

Ontbijt: Rijstwafels met chocopasta
Lunch: Veggie Couscous

Avondmaal: op het basecamp

vrijdag

Ontbijt: Havermout met gedroogd fruit
Lunch: Curry Fruit Rice

Avondmaal: Vegetable Hotpot

vertrekdag

*Dit menu dient als voorbeeld. Alle ingrediënten en gerechten
kunnen naar wens worden gewijzigd en uitgewisseld



Extra aanvullingenExtra aanvullingen

Salamisticks (standard foodpack)
Marshmallows

Stokbrood
Chocolade

Chips Natural
Veggie Chips

Notenmix
Mueslirepen

Koffie
Thee

Gedroogd fruit
Appels

Wortels

snacks

Drinkbeker
Bord + bestek

Zakmes
Blikopener
Theedoek

Honing of Suiker
Lucifers / lange aansteker






handige dingen om zelf mee te nemen

*De inhoud van het foodpack kan enigszins
afwijken van wat in dit document is vermeld.



Gebruik de braadpan als deksel

M A A L T I J D B E R E I D I N G  M E T  T R A N G I A

S t a p  1   

S t a p  2  

Plaats de brander in het daarvoor bestemde gat in
het windscherm en ontsteek de spiritus

S t a p  3  

S t a p  4  Plaats het tweede windscherm boven op het
gestippelde windscherm op de grond en draai het
zo dat het niet kan bewegen

S t a p  5  

S t a p  6  

Haal de brander uit de plastic zak en vul deze met
spiritus

Draai de luchtgaten in het onderste windscherm in
de richting van de wind

Plaats de pan in het windscherm (bevestig de
handgreep om je niet te verbranden)

Je kan de sterkte van de vlam makkelijk reguleren.
Gaar je eten in de pan en gebruik de meegeleverde
handgreep om de pan met het klaargemaakte eten
van het vuur te halen. Smakelijk!

S t a p  7



A L L E R G I E Ë N  E N  I N T O L E R A N T I E S

Als je allergieën of intoleranties hebt, raden we je aan
je eigen voedselpakket mee te brengen, aangezien de
meeste producten sporen van gluten, noten en soja-
elementen bevatten. 
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